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SPORTA ZALES UN STADIONA IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

| Visparigie noteikumi

1. Ikviena apmeklétaja pienakums pirms Valles pamatskolas Sporta halles (turpmak teksta —
skola) sporta zalu, trenaZieru zales, vieglatlétikas zonas vai stadiona apmeklgjuma riipigi
iepazities un ievérot ick$gjas kartibas noteikumus (turpmak teksta — Noteikumi).
2. Skolas darba laiks apmeklétajiem visas nedélas dienas no 07:00 Iidz 22:00, ievérojot
telpu un stadiona noslodzes grafiku.
3. Izp@émuma gadijumos, pieméram, sacensibu, vai citu pasakumu gadijumos, ar skolas
direktores rikojumu, darba laiks var tikt mainits. Darba laika izmainas tiek izvietotas pie ieejas
Skolas durvim.
4. Noteikumi ir izvietoti skolas telpas redzama vieta un skolas majas lapa vietné
www.vallespamatskola.lv.
5. Skola nenes nekadu atbildibu, ja apmeklétajs neievéro Noteikumus, skolas darbinieku
noradijumus, izvietotas bridinajuma zimes, uzrakstus un nodara kait€§jumu savai veselibai,
apdraud savu vai citu apmeklétaju veselibu vai dzivibu, nodara materialus vai moralus
zaud€jumus treSajai personai.
6. Apmekletajs ir atbildigs par savas veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu.
7. Gadijuma, ja nodarbibas laika, apmekl€taja veselibas stavoklis pasliktinas, nekavejoties
javersas pie Skolas personala.
8. Pirmas palidzibas aptiecina — medicinas soma zila krasa atrodas treneru kabineta.
9. Skolas darbiniekam ir tiesibas izraidit apmekl&taju, ja tas neievéro Noteikumus, darbinieka
noradijumus, izvietotas bridinajuma zimes vai uzrakstus. Sada gadijuma tiek zinots Skolas
direktorei.
10. Apmeklétajam ir tiesibas iesniegt rakstisku iesniegumu par jebkuru negadijumu skolas
telpas, ja vinam ir kadas pretenzijas vai ierosinajumi.
11. Drosibas apsverumu del, skolas darbiniekam ir tiesibas pieprasit uzradit apmeklétaja
somas saturu.
12. AtseviSkas skolas telpas ir aprikotas ar videonoveroSanas iekartam. Skola videonovéroSanas
laika iev@ro personu datu apstrades un aizsardzibas prasibas.
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Il Sporta skolas maksas pakalpojumu sanemsanas un apmaksas
kartiba

13. Sporta laukumus un telpas iesp&jams iznomat sporta pasakumu vai nodarbibu rikosanai,
saskana ar Vecumnieku apvienibas parvaldes apstiprinato maksas pakalpojumu cenradi un
ieprieks saskanojot pasakumu norisi ar skolu.
14. Pirms vélama pakalpojuma apmaksas, noskaidrot pakalpojuma pieejamibu vélamaja laika.
Sporta laukumi vai telpas tiek uzskatiti par rezervétiem, kad iesp&jams apliecinat maksu par
pakalpojumu.
15. Norekini par Skolas pakalpojumiem ir iesp&jami:

15.1. Noslédzot nomas ligumu;

15.2. piesakot priekSapmaksas rékinu un veicot parskaitijumu;
16. Ja apmeklétajs veicis priekSapmaksu un, iepriek§ neparedzetu apstaklu dél, pakalpojumu
paredz&taja laika nevar izmantot, par to jabridina skolas direktore, bet ne vélak ka 24 stundas
pirms planota ires laika. Sada gadijuma atcelto nodarbibu, iesp&jams parcelt uz citu dienu ar jau
veikto priekSapmaksu, par planota nenotikusa pasakuma laiku abam pus€m vienojoties.
17. Ja skola nevar sniegt apmaksato pakalpojumu avarijas situacijas vai remontdarbu dgl,
apmekletajs tiek bridinats iesp&ami atri un neizmantotais nomas laiks tiek parcelts un citu
laiku, par ko vienojas ar direktori.

I11 Sporta zales iekSéjas kartibas noteikumi

18. Atlauts ienakt tikai sporta, mainas apavos, zek&s vai bahilas. Nodarboties ar aktivitatem
atlauts tikai ar iekStelpas piemerotiem sporta apaviem.
19. Apmekletaju pienakums ir saudzigi izturéties pret skolas sporta inventaru un aprikojumu.
20. Apmeklétaju pienakums ir:
20.1. Ierodoties Skolas telpas obligati javeic pierakstiSanas apmekletaju Zurnala.
20.2. pec inventara lietoSanas nolikt to paredzetaja vieta;
20.3. péc paklajinu izmantoSanas, tos notirit ar nodroSinatajiem tiriSanas Iidzekliem,;
20.4. ieverot kartibu un tiribu, atkritumus mest tikai tam paredz&tajas vietas;
20.5. ieverot telpa noraditas zimes un instruktora/trenera noradijumus;
20.6. aizliegts ar naglu apaviem parvietoties arpus speciala vieglatl€tikas seguma
vieglatletikas zona.
21. Aizliegts ienest édienu, stikla vai skarda taru, alkoholiskus dzérienus vai citas
apreibinosas vielas, ierocus, spragstvielas, viegli uzliesmojosas vai indigas vielas,
kas var traucét nodarbibu, sacensibu un citu pasakumu norisi un apdraudet citu
cilvéku veselibu, drosibu vai dzivibu.
22. Aizliegts lietot koslajamo gumiju un splaut.
23. Aizliegts atstat bérnus (lidz 12 gadu vecumam) bez pieauguso vai trenera/instruktora
uzraudzibas.
24. leverot personigo higiénu un cienit paréjos apmeklétajus, skolas telpas (garderob&s un
dusas) aizliegts lietot kermena srubjus, skt kajas, bardu, paduses u.tml.
25. Papildnoteikumi sporta nodarbibu apmekletajiem:
25.1. sporta nodarbibas notiek trenera, sporta instruktora vai citas atbildigas personas
vadiba un uzraudziba;
25.2. treneris, sporta instruktors vai cita atbildiga persona, kas vada nodarbibas vai 1re
skolas telpas, uznemas atbildibu par telpu un inventaru;



25.3. sporta nodarbibu apmeklétajam skolas gérbtuvés atlauts uzturéties 20 miniites
pirms un péc nodarbibas;

25.4. gerbtuves péc sporta nodarbibam jaatstaj tiras un kartigas;

25.5. nodarbibu un sacensibu laika katrs individuali atbild par savu personigo inventaru,
ka arT par savu drosibu un veselibu.

IV Trenazieru zales iekS€jas kartibas noteikumi

26. JaunieSi Iidz 16 (seSpadsmit) gadu vecumam trenazieru zali drikst apmeklet tikai
pieaugusSo uzraudziba, iznemot sporta skolas audzéknus, kuri atrodas zale trenera
uzraudziba. Pieaugus$ais uznemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli un ta uzvedibu
apmekl&juma laika. Picaugusajam jabiit vismaz 18 (astonpadsmit) gadus vecam.
34. Individualo vai grupu treninu atlauts vadit tikai trenerim. Apmekl€tajiem bez iepriekseja
saskanojumu ar skolas vadibu ir aizliegts vadit individualo vai grupu treninu citiem
apmeklétajiem.
27. Apmekletajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu.
28. Zale atlauts ienakt tikai sporta vai mainas apavos, zekes vai bahilas. TrenaZieru zale
aizliegts nodarboties ar basam kajam un atkailinatu kermena augsdalu.
29. Apmeklétaja pienakums ir:
29.1. Ierodoties Skolas telpas obligati javeic pierakstiSanas apmeklétaju Zurnala;
29.2. saudzigi izturéties pret skolas sporta inventaru un aprikojumu;
29.3. pec inventara lietoSanas nolikt to paredzetaja vieta;
29.4. péc trenazieru un paklajibu izmantoSanas, tos notirit ar nodroSinatajiem tiriSanas
lidzekliem;
29.5. ieverot kartibu un tiribu, atkritumus mest tikai tam parredzetajas vietas;
29.6. ieverot telpa noraditas zimes un instruktora/trenera noradijumus.
30. Zale esoSo inventaru apmeklétajs izmanto atbilstoSi savai fiziskajai sagatavotibai un
trenazieru droSibas un lietoSanas noteikumiem.
39. Par traumam, kas var rasties apmekl&tajam neatbilstoSa inventara lietoSanas rezultata, skola
neatbild.
31. Aizliegts mest uz gridas hanteles, svaru stienus, diskus un citu inventaru.
32. Aizliegts ienest édienu, stikla vai skarda taru, alkoholiskus dzerienus vai citas
apreibinos$as vielas, ierocus, spragstvielas, viegli uzliesmojo$as vai indigas vielas, kas var
traucét nodarbibu, sacensibu un citu pasakumu norisi un apdraudét citu cilvéku veselibu,
drosibu vai dzivibu.
33. Aizliegts lietot koslajamo gumiju un splaut.
34. Aizliegts atstat bérnus (Iidz 16 gadu vecumam) bez pieauguso vai trenera/instruktora
uzraudzibas.
35. leverot personigo higiénu un cienit paréjos apmeklétajus, skolas telpas (garderob&s un
dusas) aizliegts lietot kermena skrubjus, skiit kajas, bardu, paduses u.tml.
36. Papildnoteikumi sporta nodarbibu apmekletajiem:
36.1. sporta nodarbibas grupa notiek trenera, sporta instruktora vai citas atbildigas
personas vadiba un uzraudziba;
36.2. treneris, sporta instruktors vai cita atbildiga persona, kas vada nodarbibas vai ¢
skolas telpas, uznemas atbildibu par telpu un inventaru,
36.3. sporta nodarbibu apmeklétajam skolas gérbtuvés atlauts uzturéties 20 miniites
pirms un péc nodarbibas;
36.4. gérbtuves péc sporta nodarbibam jaatstaj tiras un kartigas;
36.5. nodarbibu laika katrs individuali atbild par savu personigo inventaru, ka ari par
savu drosibu un veselibu.



37. Ja apmeklétajs neievero Sos Noteikumus, skolas darbiniekam ir tiesibas izraidit personu no
trenazieru zales, un skola ir tiesiga turpmak atteikt zales apmeklesanu.

V Stadiona iek$ejas kartibas noteikumi

38. Stadiona drikst uzturéties un nodarboties ar visiem sporta veidiem, kas atbilst stadiona
planojumam.
39. Katrs stadiona apmekletajs ir pilniba atbildigs par savu veselibas stavokli un inventara
atbilstibu izveleto aktivitasu veikSanai.
40. Organizacijam vai privatpersonam planotas aktivitates un pasakumus atlauts organizét
stadiona saskana ar Vecumnieku apvienibu parvaldes apstiprinatu maksas pakalpojumu
cenradi, ieprieks saskanojot pasakumu norisi ar skolu.
41. Bérni Iidz 7 gadu vecumam, drikst atrasties un apmeklét sporta nodarbibas un
pasakumus stadiona, tikai pilngadigu personu — pieauguso uzraudziba.
42. Apmeklétaja pienakums ir saudzigi izturéties pret skolas sporta inventaru un
aprikojumu.
43. Apmekletaja pienakums ir:
43.1. p&c inventara lietoSanas nolikt to paredz&taja vieta;
43.2. ieverot kartibu un tiribu, atkritumus mest tikai tam paredzetajas vietas;
43.3. ieverot noraditas zimes un instruktora/trenera noradijumus;
43.4. ara trenazierus lietot atbilstoSi savai fiziskajai sagatavotibai un trenazieru
drosibas un lietoSanas noteikumiem.
44, Stadiona apmekleétajam aizliegts:
44.1. ievest dzivniekus (iznemot 1pasus gadijumus ar atlaujam);
442. parvietoties pa stadiona miksto segumu ar velosipeédu, skritulslidam,
skrituldéliem un cita veida mehaniskiem parvietosanas lidzekliem;
44.3. iebraukt ar motoriz€tiem transportlidzekliem (izpemot sacensibu laika un
stadiona apkalpojoso personalu);
44.4. ienest édienu, stikla vai skarda taru, alkoholiskus dzérienus vai citas
apreibinosas vielas, iero€us, spragstvielas, viegli uzliesmojo$as vai indigas vielas,
kas var traucét nodarbibu, sacensibu un citu pasakumu norisi un apdraudét citu
cilvéku veselibu, drosibu vai dzivibu;
44.5. lauzt, aprakstit vai citadi bojat stadiona aprikojumu, iekartas un inventaru,
patvaligi izvietot informaciju;
44.6. lietot koslajamo gumiju un splaut.
45. Stadiona notiekoSo sacensibu laika uzturéties tikai skatitajiem paredzetajas vietas.
46. Vecaki ir atbildigi par lidzi panemtajiem bérniem, vinu uzvedibu, droSibu un veselibu savu
nodarbibu, sacensibu vai sporta pasakumu laika.
47. Teverot personigo higiénu un cienit pargjos apmekletajus.
48. Atseviskos gadijumos noteiktu apstaklu dél (piem&ram, sporta sacensibas, remontdarbi,
kulttiras pasakumi u.c.) stadiona apmekl&jums var tikt ierobezots vai liegts.
49. Papildnoteikumi sporta nodarbibu apmeklétajam:
49.1. sporta nodarbibas notiek trenera, sporta instruktora vai citas atbildigas personas
vadiba un uzraudziba;
49.2. treneris, sporta instruktors vai cita atbildiga persona, kas vada nodarbibas vai 1ré
skolas stadionu, uznemas atbildibu stadiona teritoriju. Atbildiga persona parakstas par
atslégu sanemsanu un nodosanu,
49.3. nodarbibu un sacensibu laika katrs individuali atbild par savu personigo
inventaru, ka arf par savu droSibu un veselibu.



VI Pludmales volejbola iekSejie kartibas noteikumi

58. Pludmales volejbola laukumu izmantoSanai pirms laukuma izmantoSanas obligata
pierakstiSanas apmekléjuma Zurnala.
59. Pirms iziet no pludmales volejbola laukuma, notirit smiltis no kermena.
60. Aizliegts jebkada veida parvietot pludmales volejbola laukuma esosas smiltis arpus
volejbola laukuma robezam.
61. Ieverot drosibas zonu vismaz 5 metri no blakus esoSajiem laukumiem.
62. Pludmales volejbola laukumos aizliegts:
62.1. lietot alkoholiskos dzerienus, narkotiskas, toksiskas vai citas apreibinosas vielas;
62.2. smeket;
62.3. ievest dzivniekus;
62.4. braukt ar velosipe€du un motoriz&tu transportlidzekli;
62.5. lauzt, aprakstit vai citadi bojat pludmales volejbola laukuma aprikojumu;
62.6. atrasties pludmales volejbola laukuma pirmsskolas vecuma b&rniem bez vecaku
uzraudzibas;
62.7. aizliegts splaut.

Valles pamatskolas direktore Dace Bokta-Ribena



